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        Die Profi-Ausbilder für Erste Hilfe, Brandschutz und Erste Hilfe Ausbilder

      

      
        
  Erste Hilfe Kurs buchen

  
    
      
        Stadt
      

    

    
      

        Augsburg
Straubing
München
Freiburg
Hamburg
Nürnberg


      

    

    
      Termin wählen
    

  



      

    

  



			            
                
					
						
							
									Die wichtigsten Ausbildungen finden Sie hier
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        Erste Hilfe Kurse

Erste Hilfe Kurse sind der Schlüssel zur Rettung von Leben. In unseren ADAC gelbhilft Erste Hilfe Kursen lernen Sie lebensrettende Techniken, die in Notfallsituationen angewendet werden können. Handeln Sie im Notfall richtig, retten Sie Leben und buchen Sie Ihren Erste Hilfe Kurs.

      


      
        
          Mehr Info
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        Brandschutzhelfer

Die Ausbildung von Brandschutzhelfern und Evakuierungshelfern ist von großer Bedeutung für die Sicherheit von Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen. Dabei zeigen die ADAC gelbhilft-Profis Handgriffe, um im Ernstfall schnell und effektiv handeln zu können.
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        Ausbilder Akademie

Die ADAC gelbhilft Akademie bietet eine hochwertige Ausbildung für Sanitätshelfer, Erste Hilfe Ausbilder und Sehtester an. Mit praxisnahen Schulungen und modernsten Unterrichtsmethoden werden Sie auf den Einsatz als Erste Hilfe Ausbilder und Sanitäter vorbereitet. 
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            Die Ausbildung von den Profi-Helfern 

          
        
      

    

    
      
        Privatpersonen
        Geschäftskunden
      

      
        
          
            
              
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Ersthelfer zu sein, kann in vielen Situationen Leben retten. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass jeder die Grundlagen der Ersten Hilfe erlernt. Ein Erste Hilfe Kurs von den ADAC gelbhilft Profi-Ausbildern ist daher für viele Berufe und Aktivitäten verpflichtend, wie beispielsweise für den Erwerb des Führerscheins.

Ein Erster Hilfe Kurs ist in der Regel eine eintägige Schulung, bei der die Teilnehmer theoretische und praktische Kenntnisse erlernen. Die Kurse werden von ausgebildeten Fachdozenten durchgeführt und umfassen Themen wie die Beurteilung der Situation, die korrekte Anwendung von Verbandmaterial, die Wiederbelebung und die Behandlung von Schockzuständen.

Besonders für den Erwerb des Führerscheins ist der Erste-Hilfe-Kurs von großer Bedeutung, da es im Straßenverkehr jederzeit zu Unfällen kommen kann. In diesem Fall ist es wichtig, schnell und effektiv zu handeln, um das Leben der beteiligten Personen zu retten. Der Erste Hilfe Kurs von ADAC gelbhilft ist für alle Führerscheinklassen gültig und wird bundesweit anerkannt. 

Insgesamt ist der Erste-Hilfe-Kurs eine wichtige Ausbildung für jeden Menschen. Es ist unerlässlich, dass jeder in der Lage ist, im Notfall richtig zu handeln und potenzielle Verletzungen und Schäden zu minimieren.



                
                    



                
                
                    



                
            


        


              
            
          

        

        
          
            
              
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    In Unternehmen, Kindergärten und Kindertageseinrichtungen besteht immer ein gewisses Risiko von Verletzungen oder medizinischen Notfällen. Daher ist es wichtig, dass jederzeit qualifizierte Ersthelfer vor Ort sind, um im Ernstfall schnell und professionell reagieren zu können.

Eine Möglichkeit, dies zu gewährleisten, ist die Ausbildung von betrieblichen Ersthelfern und Brandschutzhelfern. ADAC gelbhilft bietet bundesweit Kurse an, um Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu zertifizierten Ersthelfern auszubilden.

Die Kurse vermitteln praxisnahes Wissen und trainieren die Teilnehmenden in verschiedenen Szenarien, um in Notfällen schnell und effektiv handeln zu können. 

Eine solche Ausbildung bietet nicht nur den Vorteil, im Ernstfall besser gerüstet zu sein, sondern trägt auch dazu bei, das Sicherheitsbewusstsein der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu schärfen und somit das Risiko von Unfällen und Notfällen zu minimieren.

Insgesamt ist die Ausbildung von betrieblichen Ersthelfern und Brandschutzhelfern eine sinnvolle Investition in die Sicherheit von Unternehmen, Kindergärten und Kindertageseinrichtungen.
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        Zum Start in die Motorrad-Saison

Erste Hilfe Maßnahmen bei Motorradunfällen

Alle wichtigen Informationen zusammengefasst finden Sie hier.
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        Brandschutzhelfer

Die Engel im Brandfall

 

Eine Übersicht der Aufgaben, Ausbildungsinhalte und wichtigsten Punkte finden Sie hier.

        
          
            Zur Übersicht

          
        

      

    

  



							
						
                    

                

            














    
		Wissen to go
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				Herz-Lungen-Wiederbelebung

1. 

Platzierung des Patienten auf einer harten Unterlage

2. 

30x Herzdruckmassage in der Mitte des Brustkorbs mit gestreckten Armen und Schultern

3. 

Verhältnis 30:2; d.h. nach 30 Herzdruckmassagen folgen 2 Beatmungsversuche.

4. 

Beatmungen durch Mund-zu-Mund oder Mund-zu-Nase Beatmung 

5. 

Fortsetzung dieser Reihenfolge bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes oder bis sich der Zustand des Patienten verbessert hat

            

          

        

        

					
				
			

		

    













                
                    
                        
							Sie haben noch mehr Fragen, benötigen Anleitungen oder suchen Downloads?

Schauen Sie in unsere Schnelle Hilfe - die Erste Hilfe Wissensdatenbank!

 

 

Schnelle Hilfe
                            
                        

                    

                

                        
                
                    Wir suchen Sie - kommen Sie in unser bundesweites Team!

                    
						
							
								
	
                                Brandschutzhelfer Ausbilder (m/w/d)

	  


							
								
	
                                Erste Hilfe Ausbilder (m/w/d)

	  


							
								
	
                                Erste Hilfe Lehrbeauftragter (m/w/d)
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